El Hombre de los Hielos

;De donde procedia el Hombre de los Hielos

y qué hacia en ese paso a gran altura antes de morir?

Estudios meticulosos, especialmente de los restos vegetales
hallados en el cuerpo, modifican muchas de las interpretaciones
avanzadas a partir del descubrimiento

James H. Dickson, Klaus Oeggl y Linda L. Handley

n dfa claro de septiembre del afio 1991, una pareja de ex-

cursionistas que recorrfa una cresta a gran altitud de los Alpes

se encontr6é un caddver que sobresalfa de la nieve fundida.

Tras regresar al refugio de montafia, avisaron a las autori-

dades, Estas pensaron que el cuerpo pertenecfa a alguno de

los alpinistas que todos los afios desaparecen en las que-
bradas que cruzan los glaciares de la regién. Pero cuando los restos se
llevaron a la cercana cindad de Innsbruck (Austria), Konrad Spindler,
un zrquedlogo de la universidad de esta localidad, determiné que el
cuerpo pertenecia a un hombre prehistérico, muerto hacfa varios miles
de afios. Spindler y otros cientificos dedujeron que el cuerpo y todas
sus pertenencias habfan permanecido conservados en el hielo hasta que
una precipitacién de polvo procedente del Sahara, unida a un perfodo
cdlido excepcional, causaron una fusion del hielo que dejé expuestas la
cabeza y la espalda.

Hasta esa fecha, no se habian encontrado en Europa cuerpos bien con-
servados de ese perfodo, el Neolitico. E1 Hombre de los Hielos es mu-
cho mds antiguo que los cuerpos de la Edad del Hierro hallados en las
turberas de Dinamarca e incluso que las momias reales de los egipcios.
Igual de sorprendente era la presencia de un conjunto completo de ro-
pas y de una variedad de artefactos.

Con la emocién que produjo el hallazgo, tanto la prensa como los
cientificos vertieron muchas especulaciones sobre este hombre prehisté-
rico. Spindler elabor6é una hipétesis muy compleja sobre su muerte.
Habria huido, decia, a las montafias para refugiarse después de que le
hiriesen en una pelea en su pueblo de origen. Era otofio; se trataba de
un pastor que buscé refugio en los pastos de alta montafia, adonde con-
ducia sus rebafios en verano, Herido y extenuado, se quedd dormido y
murié sobre la roca donde lo encontrarfan cinco milenios més tarde.
Segiin esta explicacién, la magnifica conservacion del cuerpo se debia
a la répida cafda de nieve que lo protegié de los animales carrofieros,
seguida de una répida deshidratacién a causa del frio.
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1. EL HOMBRE DE LOS HIELOS fue descubierto en una hoya rocosa a gran al-
titud en los Alpes, en una zona de nieves y hielos perpetuos. La presidn del
hielo que le cubria provocé el desprendimiento de parte del cuero cabelludo.
El cuerpo estaba boca abajo sobre una roca. Pese a lo que se creia en un
principio, llegé allé flotando en alguno de los deshielos previos.
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Como la singularidad del hallazgo no se reconocié
de inmediato, se extrajo el cuerpo de una forma que
destruy6 mucha informacién arqueolégica y deterioré
el propio caddver. Durante el verano de 1992 se rea-
liz6 una excavacién m4s rigurosa, con métodos ar-
queoldgicos, y se obtuvieron pruebas muy valiosas, con
abundantes materiales orgdnicos (semillas, hojas, ma-
dera, musgo...), Este material se afiadia a los restos de
plantas, musgos sobre todo, limpiados de la vestimen-
ta durante e] proceso de conservacién. Ahora, tras una
década de intensa investigaci6n, efectuada tanto por
nosotros como por otros cientificos, de esos restos ve-
getales y de las muestras tomadas de los intestinos del
Hombre de los Hielos, contamos con pruebas muy sé-
lidas que modifican las interpretaciones esbozadas
inicialmente y ponen en su lugar una historia mejor
fundada.

¢Quién era?

Los excursionistas encontraron el cuerpo a una al-
titud de 3210 metros sobre el nivel del mar, en
los Alpes de Otztal. Por este motivo se le conoce po-
pularmente con el apodo de Otzi. Apenas a 92 metros

de la frontera austroitaliana, la hoya, poco profunda,
que protegia el cuerpo estd cerca del paso Haslabjoch,
entre el Schnalstal italiano (Valle de Senales) y el
Ventertal en Austria (véase el mapa del recuadro “La
ruta que debié de seguir el Hombre de los Hielos”).
Yacia en una posicién incémoda, boca abajo, un hom-
bro sobre una roca, con el brazo izquierdo sobresaliendo
por el lado derecho y la mano derecha atrapada bajo
una piedra grande. Sus avios y vestimenta, también con-
gelados total o parcialmente, estaban dispersos alrede-
dor de su cuerpo; algunas piezas se hallaban a varios
metros. Las dataciones de los restos vegetales hallados
junto al cuerpo y de las muestras del propio Otzi y su
vestimenta, efectuadas con métodos de radiocarbono por
tres laboratorios diferentes, confirmaron que tenia una
antigiiedad de 5300 afios.

No costd demasiado descubrir unos cuantos detalles
mds acerca de Otzi. Fue un hombre bajo, de 159 centi-
metros de estatura, como muchos que viven en Schnalstal
hoy en dia. El estudio de sus huesos mostré que tenfa
46 afios, una edad avanzada para su época. Los an4-
lisis de ADN situaban su origen en Europa norte y
central, lo que podria parecer obvio, pero lo diferencia
de la poblacién de origen mediterrdneo, cuyas tierras
no se hallan muy lejos, al sur.
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Tenia una anomalia congénita harto
rara; le faltaba la duodécima costi-
lla. Ademads, las costillas séptima y
octava del lado derecho se rompie-
ron y sanaron en algin momento de
su vida. Segin Peter Vanezis, de la
Universidad de Glasgow, su torax de-
recho estaba deformado y habfa dos
posibles fracturas en las costillas ter-
cera y cuarta, Pero, al igual que la
fractura del brazo izquierdo, esas le-
siones se produjeron después de su
muerte. Se trata de uno de los nu-
mercsos indicios que arrojan dudas sobre las hipéte-
sis iniciales. Otro es el descubrimiento de que €l des-
prendimiento de una parte del cuero cabelludo fue
causado por la presién y no por un golpe o por la des-
composicién.

Dejando a un lado las cuestiones sin resolver res-
pecto a la muerte de Otzi y si ésta fue violenta o no,
hay pruebas de que no tenfa un buen estado de salud
cuando murié. Aunque la mayor parte de su epider-
mis, pelo y ufias habfan desaparecido, probablemente
descompuestas como resultado de la exposicion al
agua durante deshiclos ocasionales, sus restos ofre-
cieron mucha informacién. El examen de la tnica ufia
de la mano hallada mostraba tres “lineas de Beau™
aparecen cuando existe una interrupcién en el creci-
miento normal de las ufias. Indican que padeci6 una
enfermedad grave tres veces en los dltimos seis me-
ses de su vida; el dltimo episodio, alrededor de dos
meses antes de su muerte, fue el mds intenso de to-
dos y duré cerca de dos semanas. Horst Aspock, de la
Universidad de Viena, descubrié que sufria una in-
feccién intestinal, causada por un neméitodo pardsito
(Trichuris trichiura), que le produjo una diarrea debi-
litante e incluso disenterfa, aunque no conocemos la
gravedad de la infeccion.

En la capa de piel situada bajo la perdida epidermis
se ven numerosos tatuajes de formas simples, realiza-
dos con polvo de carbén. Sin duda, estos simbolos no
eran decorativos; probablemente tenian fines terapéu-
ticos. Algunos se encontraban muy cerca de los pun-
tos de la acupuntura china, en partes donde Otzi pudo

Una nueva interpretacion
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haber sufrido artritis (en la zona lumbar, rodilla y to-
billo derechos). Esta coincidencia ha conducido a que
se piense en tratamientos de acupuntura. Sin embargo,
segln Vanezis y Franco Tagliaro, de la Universidad
de Roma, las radiografias han mostrado muy pocas
sefiales, si alguna, de artritis.

El dedo meifiique del pie izquierdo evidenciaba sin-
tomas de congslacién. Los dientes estaban muy desgas-
tados, un reflejo de la edad y alimentacion de Otzi. Se
encontraron los restos de dos pulgas en su vestimenta.
No se encontré ningin piojo, pero como la epidermis
sc habfa descompuesto, si hubiera tenido alguno se
habria perdido.

;Como eran sus pertrechos?

olviendo a la vestimenta y a los utensilios de
Otzi, conocemos mejor no sélo a Otzi, sino tam-
bién la comunidad con la que vivid, Los tiles son un
testimonio del profundo conocimiento que tenia su pue-
blo de las rocas, hongos, plantas y animales del en-
torno inmediato. Y también podemos saber que ob-
tenfan recursos —silex. mineral de cobre— de lugares
més lejanos. Gracias a estos conocimientos, Otz iba
muy bien equipado: cada objeto estaba confeccionado
con el material mds apropiado para su uso,

Le abrigaban perfectamente tres capas de ropa: cal-
zas, taparrabo y una chaqueta confeccionados con piel
de ciervo y cabra; portaba una capa de hierba y es-
topa (fibras largas y resistentes extraidas de la corteza
del tilo). El gorro era de piel de oso. El calzado tenfa
una capa aislante de hierba; la suela era de piel de oso
y la parte superior de piel de cabra.

Llevaba un hacha de cobre y un cuchillo de sflex
procedente del Lago de Garda, que se encuentra 150 ki~
l6metros al sur. El mango del cuchillo era de madera
de fresno, un material que todavia se usa porque no
se astilla facilmente. Su arco, sin rematar, era de tejo,
la mejor madera posible por su gran resistencia a la
tensién (los famosos arcos con los que los arqueros
ingleses derrotarfan a los franceses en Azincourt 4000
afios m4s tarde serfan también de tejo). En el carcaj
de piel habfa catorce flechas, pero sélo dos de ellas
—_ambas, eso sf, rotas— tenfan plumas y puntas. Trece
de las varas de flechas eran de morrionera (Viburnum
lantana), un arbusto de tallo largo, recto y rigido del
disdmetro adecuado; una estaba hecha de morrionera y
de cornejo (Cornus sanguinea).

Un bolso a modo de cinturén contenfa yesca, de un
hongo polipero que crece en los drboles, el hongo yes-
quero, y fragmentos de pirita y silex, para sacar chis-
pas. También se hall6 una pequefia herramienta para
afilar el sflex. Llevaba ensartados en una correa de
piel dos pedazos perforados del hongo poliporo del abe-
dul, que cuenta con algunos compuestos farmacoldgi-
cos (triterpenos); quizd se usaban con fines medicina-
les. Ademds, se encontraron fragmentos de una red, el
armazén de una mochila y dos recipientes elaborados
con corteza de abedul; uno de ellos contenfa carbén y
hojas de arce real (Acer platanoides): quizds éstas en-
volvieran brasas.
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¢De donde procedia?

Los valles discurren en esta zona de los Alpes de
norte a sur, entre elevadas cadenas montafiosas.
Solo hay que saber, pues, si Otzi vino del norte o del
sur; del este o del oeste, no pudo. Las pruebas bots-
nicas apuntan al sur. Se descubrié hace mucho un ya-
cimiento neolitico en Juval, castillo medieval en el ex-
tremo meridional del Schnalstal, a 2000 metros menos
de altitud pero a tan sélo una distancia de 15 kiléme-
tros, en linea recta, de donde aparecié el Hombre de
los Hielos. Las excavaciones arqueolégicas del yaci-
miento neolitico no son recientes: no existen datacio-
nes de carbono 14. Pero Juval es el lugar més cercano
a la hoya de Otzi donde todavia medran plantas y
musgos relacionados con éste. No tenemos ninguna
razén para pensar que tales organismos no se daban
en €poca prehistérica; quizds Otzi vivia all.

Cuando se efectuaron los trabajos de conservacién
de la vestimenta, se recogieron muchos restos vegeta-
les, con grandes cantidades del musgo forestal Neckera
complanata. Este musgo y otros que llevaba crecen al
norte y al sur del lugar del hallazgo, pero las fuentes
meridionales se hallan mds cercanas. N. complanata
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comparten el interés por las plantas que el Hombre de los
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2. EL HOMBRE DE LOS HIELDS se protegia
con una triple indumentaria de pieles, hierbas
y fibras de corteza. Estas reconstruceiones han
sido realizadas por los arquedloges del Musea
Central Romanogerménico de Maguncia (Ale-
mania), donde se han restaurado los pertre-
chos y Ia ropa del Hombre de los Hislos.

abunda en los alrededores de Juval, Wolgang
Hofbauer, que trabaja en el Instituto
Fraunhofer de Fisica de la Construccién,
en Valley (Baviera). ha descubierto que
estd presente, en cantidades moderadas,
en Vernagt, a tan sélo cinco kilémetros de
la hoya de Otzi, a 1450 metros menos de
altitud. Mds recientemente, Alexandra
Schmidl, del Instituto Boténico de la
Universidad de Innsbruck, descubrié pe-
quefios fragmentos de hojas del musgo
Anomodon viticulosus en muestras toma-
das del estémago del Hombre de los Hielos. Este musgo
forestal crece junto a N. complanata en Schnalstal.

Si Juval no fue su lugar de origen, hay pruebas de
ocupacién neolitica en el cercano valle de Vinschgau
(Valle de Venosta) y el valle del rio Adigio. Por el
contrario, hacia el norte, los yacimientos neoliticos co-
nocidos mds préximos caen ya a muchas decenas de
kilémetros, y no tenemos indicios de asentamientos
neoliticos en el Ventertal o en el Otztal. Su hogar, pues,
s¢ hallaba quizds a menos altitud, en Schnalstal o en
Vinschgau; en tal caso, Otzi vivi6 en una regién de in-
viernos suaves y cortos, con pocas nevadas, especial-
mente si el clima era por entonces un poco mas célido,

Los anilisis de la composicién isotépica del esmalte
dental, efectuados por Wolfgang Miiller, de la Univer-
sidad Nacional Australiana, indican que Otzi se cri6
en una regién y pas6 las dltimas décadas de su vida
en otra. A partir del estudio de los isétopos estables
y de los elementos presentes como trazas. Jurian
Hoogewerff, del Instituto de Investigacién de los
Alimentos en Norwich, sostiene que Otzi vivié sus dl-
limos afios en Ventertal o en valles cercanos miés al
norte. Si pudiera corroborarse, constituirfa un hallazgo
apasionante.

¢ Qué comia?

Los estudios que se estdn efectuando en los restos
vegetales de las muestras tomadas del tracto di-
gestivo de Otzi nos proporcionan informacién directa
de sus iltimas comidas. Uno de los autores de este ar-
ticulo (Oeggl) ha detectado salvado de escanda (Triticum
monococcum), un trigo primitivo tan fino que debié
de molerse como harina para elaborar pan y no se con-
sumié en forma de gachas. Residuos microscépicos de
plantas, que hasta la fecha no se han podido identifi-
car, prueban que se alimentaba también de otras plan-
tas. Franco Rollo y su equipo de la Universidad de
Camerino (Italia) han reconocido, en los andlisis de
ADN de los residuos de comida encontrados en los in-
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